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Vida Religiosa Consagrada no RS:
em formacao para se ressignificar
navida em missao.
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Comunidades Religiosas.



Apresentacgéo

A ideia de elaborar essa brochura nasceu de um encontro da Equipe Teoldgica da CRB-RS, com
a presenca da presidente e outros membros da Coordenacdo da nossa CRB regional. A intencéo
€ oferecer um subsidio que possa ajudar na Formagdo Permanente das Comunidades de VRC do
Rio Grande do Sul.

Consideramos que a maioria das nossas Comunidades e Provincias ou Congregacdes tem a boa
tradicdo de realizar encontros semanais ou mensais para reflexao e aprofundamento de tematicas
pertinentes a nossa vocagdo e missdo. Apresentamos neste subsidio uma introducéo geral que
nos coloca no cenario atual de nossa VRC no Rio Grande do Sul. Em seguida oferecemos trés
temas que nos desafiam atualmente como Vida Religiosa Consagrada: em base ao horizonte
proposto pela CRB nacional a busca por ressignificacdo de nossa VRC, o cuidado da Casa
Comum com estilos de vida sustentaveis e o cultivo da humaniza¢cdo em nossa VRC.

Sao trés artigos que contém no final umas perguntas orientativas para favorecer a conversa, o
debate, reflexdo. Cabe ao coordenador ou coordenadora preparar anteriormente o tema e
dinamizar sua leitura, seu estudo, a reflexdo pessoal e comunitéria.

O Espirito do Senhor, que esta nas origens de todos os carismas, nos anime na busca por
fidelidade criativa e por uma continua conversao e renovacao de nossa vida e missao na Igreja e
no mundo.



Introducéo
A vidareligiosa consagrada no Rio Grande do Sul

Um processo de mudancas e transformacdes em andamento.

O nosso Estado ainda possui uma presengca numerosa de comunidades, de carismas, de
entidades da VRC. Trata-se de uma presenca significativa na Igreja e na sociedade. Somos
presenca ativa na evangelizacdo em dioceses, pardquias e comunidades, bem como em pastorais
especificas. Somos presenca ativa no campo da educacédo, da saude e em obras sociais.

Entretanto, reduzimos significativamente os espacos de nossa presenca e engajamentos
apostélicos e continuamos reduzindo cada vez mais em nimero de religiosas e religiosos ativos.
Este fendmeno da reducao se deve especialmente a dois fatores:

— areducao drastica de novas vocacdes, mais ainda provenientes de nosso Estado, o qual fa foi
considerado um “celeiro de vocacgobes”;

— 0 aumento significativo da média de idade em nossas comunidades e Congregacoes.

Em suma, a “redugao” é um traco que caracteriza a nossa VRC neste momento e gera demandas
de uma busca constante de novos caminhos de vida em misséao.

Ao mesmo tempo, nossa VRC vem adquirindo um rosto cada vez mais plural com a mudanca
significativa em andamento do perfil das formandas e formandos bem como dos religiosos e
das religiosas jovens. As novas vocacdes que chegam a VRC trazem as marcas da expansao
missionaria da VRC do RS para outros Estados e além-fronteiras. As novas vocacgfes tém surgido
predominantemente das presencas missionarias. A diversidade de origens culturais, raciais,
territoriais, nos enriqguece e nos desafia cada vez mais a trilhar os caminhos da
interculturalidade. Além disso, tem surgido entre nés grupos de novas comunidades de Vida
Consagrada, por exemplo, o Caminho.

O legado de uma longa histéria de vida em missdo tem como um de seus resultados em nossas
congregacles a heranca de estruturas, obras e atividades, a qual contrasta com a diminuicéo
de forcas para leva-las adiante. Na maioria dos casos, as comunidades e as congregacbes
encontram dificuldades para redimensionar presencas, estruturas e obras, seja delas se
desfazendo, seja criando formas novas de manté-las em adequacdo as suas possibilidades e as
demandas atuais.

Essa realidade, de diferentes maneiras, tem contribuido para um fato positivo: um maior
envolvimento de leigas e leigos na missdo e espiritualidade das congregacdes. Neste caso,
deixam de ser meros funcionarios/as para aderirem também a espiritualidade do carisma e
missdo. Por outro lado, permanece um fato negativo e preocupante: a sobrecarga de

responsabilidades sobre um grupo reduzido de Irmas e Irmaos Religiosos.

Sinais de esperancgas, perspectivas e desafios

O cenério acima descrito ndo é novo na realidade e nas reflexdes de nossas Congregacdes. Mas
permanece nova e profundamente relevante a tarefa de continuarmos discernindo por onde Deus
guer nos conduzir hoje em meio as condi¢des e possibilidades mudadas da existéncia e missdo
da VRC em um tempo que se caracteriza como “mudanga de época”. Permanece nova a tarefa de
concentrar-nos em reaprender como Sermos pessoas consagradas e viver nossa missdo aqui e
agora. E nessa tarefa lidamos com perguntas abertas as quais precisamos ir respondendo ao
longo do caminho.

A diminuicdo de numero nos desperta para outros aspectos de nossa VRC. Precisamos
concentrar-nos mais no essencial de nossa vida em missdo. Temos de perguntar-nos: o que
nos cabe como VRC na vida e misséo da Igreja, bem como na vida e construcdo da sociedade? E
como podemos potencializar nossas possibilidades para levar adiante a miss&o que nos cabe?



Certamente precisamos lidar com a reducao/crise de vocagdes para a VRC. Nao temos respostas
faceis para esta realidade, mas podemos vislumbrar algumas perspectivas e desafios.

Precisamos manter aberta a pergunta: por que a VRC ndo consegue mais atrair jovens para
essa forma de vida? Como avaliar e compreender em profundidade essa realidade? E preciso
acolher e compreender nosso tempo como um todo. Estamos vivendo uma mudanca de
época. Nao deveriamos interpretar esta realidade no cenario mais amplo dos grandes desafios
da transmissdo intergeracional da fé cristd, tdo caracteristica do atual momento
sociocultural? E diante disso, qual a missdo da VRC no anuncio do Evangelho como
modol/estilo de vida, portador de sentido também neste mundo em mudancga?

Concentrar-nos mais no que é essencial da VRC exige acima de tudo o cuidado do patriménio
mais precioso de uma familia religiosa, isto €, as pessoas. Em tempos de “redu¢ao”, mais que
nunca € necessario o cuidado do humano, da dimensado afetiva, da saude fisica, mental,
psicoldgica e espiritual, com um cuidado integral e integrador. E importante o empenho em
manter vivos aqueles valores fundamentais da VRC, quais sejam o valor da vida fraterna, da
vida espiritual e contemplativa, bem como da profecia na missdo. Em outras palavras, é
fundamental apostar em tudo o que contribui para favorecer a qualidade e densidade
evangélica, mistica e profética da VRC.

Nesta perspectiva, agilizar o redimensionamento de nossas estruturas torna-se uma
necessidade urgente para evitar que as Irmas e os Irmaos Religiosos em plenas condicdes de
trabalho, de doacdo e de sonhos na missdo sejam sufocados e sobrecarregados na
manutencédo daquilo que sempre se fez, daquilo que simplesmente é legado do passado e da
tradicdo da congregacdo. Consideremos inclusive o crescente alerta sobre o aumento do
namero de suicidios, também na VRC e entre o clero, o qual precisa ser levado a sério.

A grande maioria das nossas Congregacdes esta assumindo 0s processos de reestruturacéo e
redimensionamento. Embora seja recorrente a experiéncia de que estas medidas promovem
um aparente caos inicial, de modo geral se constata como contribuem para uma maior clareza
da originalidade do carisma, da sua identidade e da sua misséo.

Atualmente ja contamos com uma boa experiéncia acumulada no que se refere ao cuidado e
atencao especial com o numero expressivo de Irmas e Irmaos em fase de envelhecimento.
Esta experiéncia vem forjando uma transformacédo na percep¢do dessa presenca cada vez
mais numerosa de pessoas idosas entre nés como problema e motivo de preocupacao para
um olhar um olhar de reconhecimento, valorizacdo e cuidado. Trata-se de uma realidade que
contribui significativamente reconhecimento e explicitacdo da dimenséo testemunhal da
VRC. Bem sabemos como pessoa idosa tem seu lugar e sua contribuicdo propria na histéria
da salvacdo, segundo a Sagrada Escritura. Entre nds, a pessoa idosa tem seu papel em
termos de testemunho, de experiéncia de vida, de espiritualidade. E, com isso, nos
enriguecem com as possibilidades e desafios da intergeracionalidade como partilha de
experiéncia, de vida e de fé.

Crescemos na partilha de nosso carisma e de nossa espiritualidade com pessoas leigas,
ligadas ou ndo as nossas presencas e obras. O caminho das nossas experiéncias da vida e
missdo compartiihada com leigas e leigos é bastante plural e diversificado e vai se
reconfigurando juntamente com o reconhecimento de seu lugar e cidadania na vida e missao
da Igreja. Estamos cada vez mais abertos a valorizacdo de sua presenca e participagdo em
nossas obras, em nossa misséo, num reconhecimento de que os carismas sao propriedade de
todos. O caminho ja percorrido até aqui nos permite colher bons frutos de aprendizagens e
enriguecimento muatuo, mas também mostra 0 quanto ainda precisamos nos converter,
superando tracos de autorreferencialidade e abragando as possibilidades de companheirismo
e modos de proceder cada vez mais sinodais, inclusivos e participativos.

A maioria das Congregacdes aceitou o desafio de crescer em criatividade e empenho no
ambito de sua missédo local e de “langar as redes mais para o fundo do mar”, indo em
missdo além-fronteiras e assumindo o ser Igreja em saida missionaria para periferias. Além
do bem realizado ao povo e a Igreja nessas realidades missionarias, pode-se constatar um
crescimento na vitalidade de sua vida e possibilidades novas de revitalizagdo do carisma e da



espiritualidade. Ao mesmo tempo, este alargamento das fronteiras da vida em missdo tem
enriquecido a VRC com o surgimento de novas vocagdes e a renovacdo do perfil de seus
membros, renovado seu rosto, apresentando um rosto mais plural, diversificado.

Cumprir a vida, compreendendo a marcha e tocando em frente...

Parafraseando com este subtitulo a linguagem poética de uma das estrofes da belissima musica
“Tocando em frente” de Almir Satler, reconhecemos que 0s aspectos acima apontados
caracterizam o cenério de uma VRC no RS em movimento, desafiada e empenhada em manter-se
na busca continuada de ressignificar-se continuamente como um todo.

s

Ao longo dessa contextualizagdo € possivel identificar temas e assuntos que pedem
aprofundamento como temas geradores de reflexdes e diadlogos inspiradores em nossas buscas.

Embora néo tratem diretamente de tais temas e assuntos, 0s artigos a seguir apresentados nos
oferecem reflexdes e intuicbes bem interessantes e provocadoras.

No artigo “Conhecer as manhas e as manhas”: o Horizonte e as Prioridades da Vida
Religiosa Consagrada do Brasil o Pe. Itacir Bressiani nos oferece uma leitura e reflexéo sobre a
proposta da CRB Nacional para a caminhada da VRC nos préximos anos. Segundo o autor, o
apelo de Deus que a Vida Consagrada capta e acolhe nesse momento é o de “permanecer no seu
amor” e “escutar e responder, com esperanga, 0s gritos e os clamores de nosso tempo”. O
Horizonte se desdobra em trés prioridades que Pe. Itacir comenta e aprofunda nessa sua reflexao:
a prioridade do discipulado, a prioridade de caminhar juntos em espirito de sinodalidade e manter
vivo o ardor missionario.

Com o artigo “Humanizacdo: caminho da Vida Religiosa Consagrada" Pe. Paulo Rodrigues
OSFS apresenta uma reflexdo em torno a “sete sinais” a partir dos quais podemos dar passos “no
processo de humanizagdo da pessoa consagrada e sua fidelidade vocacional’: olhar integral,
agradecer capacidades e reconhecer limites; libertar-se de experiéncias negativas; cuidar da
prépria vida; vida fraterna e proximidade; a falta de maturidade humana e espiritual no cotidiano
da vida; e o caminho espiritual a partir de Jesus Cristo.

Uma realidade que particularmente interpela a VRC € a crise ecolbgica, a qual
compreende a crise social, humana e a crise ambiental, que pde em risco o futuro de todo
o planeta. O artigo Sustentabilidade e estilos de vida sustentaveis na Vida Religiosa
Consagrada de Ir. irio Luiz Conti e Ir. Vinicius Mattia aborda a questdo da
sustentabilidade e dos estilos de vida sustentaveis na VRC. Trata-se do desafio de cuidar
da nossa casa comum. Esta em jogo a nossa sintonia e adesédo aos apelos e as propostas
do Papa Francisco, através de sua Carta Enciclica Laudato Si e de sua recente Exortacdo
Laudate Deum. Como consagradas e consagrados, somos desafiados e convidados a
rever nossos habitos, nossas escolhas, nossos estilos de vida em vista de uma real
conversao e um engajamento concreto em favor do cuidado da Casa Comum.

Boa leitura!



“Conhecer as manhas e as manhas”: o Horizonte e as Prioridades da vida religiosa
consagrada do brasil

No processo participativo que culminou na Assembleia Geral de 2022, as consagradas e
consagrados do Brasil definiram o horizonte que os iluminara, atrair4 e guiara no triénio 2022-
2025:

“Nés, consagradas e consagrados no Brasil, na busca de ressignificar a Vida
Religiosa Consagrada no discipulado de Jesus Cristo, em sinodalidade,
missionariedade e continua conversdo, a luz da Palavra de Deus, somos
convocadas e convocados a permanecer no Seu amor, escutar e responder, com
esperanca, 0s gritos e os clamores de nosso tempo, para tornar visivel o Reino de
Deus”.

Na verdade, a pratica cotidiana nos ensina que o horizonte ndo € resultado da nossa definicao,
mas é em relacdo a ele que compreendemos a n6s mesmos e discernimos os caminhos que nos
levam a ele. De certa forma, € ele que nos define. Nossa tarefa histérica €, nas palavras do poeta,
“‘conhecer as manhas e as manhas”, a luz que se divisa no horizonte e as manhas para néo
perder o rumo e o ritmo, pois cumprir a tarefa de viver humanamente requer “conhecer a marcha e
ir tocando em frente”.

Nestas linhas despretensiosas queremos propor uma reflexdo explicativa e sincrénica do
Horizonte que a Conferéncia dos Religiosos do Brasil tracou para o triénio 2022-2025. Nossa
interpretacdo parte do texto em si mesmo e estabelece rela¢cdes com algumas passagens biblicas
as quais faz referéncia implicita e que podem ajudar a compreendé-lo. Nosso objetivo € mais a
animacado da caminhada que a discusséo tedrica.

O que o Senhor esta pedindo hoje a vida religiosa consagrada do Brasil?

E importante comecar perguntando qual é o apelo de Deus captado e acolhido pela vida
consagrada no Brasil. E a resposta € “permanecer no Seu amor” e “escutar e responder, com
esperanga, os gritos e os clamores de nosso tempo”. A conjugagao desses dois chamados, que
ressoam com igual intensidade aos ouvidos dos consagrados e consagradas e sdo por eles
acolhidos com semelhante urgéncia evita deslizes a direita ou a esquerda, e, a0 mesmo tempo,
contorna a tentacdo do refugio numa espiritualidade desencarnada e superficial ou da diluicdo
num ativismo social vazio e estéril.

Quando o contexto no qual emerge a experiéncia da inseguranca nos convida a evitar o caminho
do dom pleno e generoso de si, do pdo da vida repartido sem regateio, do lava-pés e da cruz, a
vida religiosa consagrada do Brasil percebe que o Senhor a chama a permanecer com ele, a fazer
0 que ele fez e ir até onde ele foi. Isso fica claro na referéncia indireta ao texto de Joao 15,1-17,
situado no tenso e intenso dialogo exortativo de Jesus com seus discipulos desconcertados pelo
gesto da ceia e do lava-pés e pelo anuncio da paixao e morte de Jesus.

Permanecer no Senhor significa pdr em pratica o mandamento de amar como ele amou, de
deslegitimar toda e qualquer desigualdade ou superioridade em termos de valor e de dignidade, e
de mostrar o alcance do nosso amor entregando livre e generosamente a vida por guem amamos.
N&o se trata de salvar a propria vida, mas de dar a vida pelas vidas, pois todas as vidas
interessam a Jesus e devem interessar também aos cristdos, mais ainda aos que se consagram a
ele.

Por tras do apelo do Senhor a “escutar e responder, com esperanca, 0s gritos e 0os clamores de
nosso tempo”, ressoa a experiéncia paradigmatica de Moisés, narrada no livro do Exodo 3,1-17.
Diante da quase incuravel surdez de Moisés, que o medo fizera desertar e buscar reflugio e
seguranca na casa do sogro, Deus irrompe de modo inesperado e quase violento na sua vida
comoda e estreita.

Dizendo que ouviu os clamores e viu 0s sofrimentos dos hebreus escravizados no Egito, o Senhor
interpela Moisés a ndo dar as costas, a ndo fechar os olhos e os ouvidos e a ndo passar ao largo
daquilo que fere seus irméos e irmas. E ndo apenas isso! Dizendo que desceu para fazer o povo



subir, Javé envia Moisés para conduzir esse movimento de libertagdo, para dar uma resposta em
nome de Deus, para colocar em prética a resposta do proprio Deus. E como se dissesse, como
Jesus dira mais tarde: “Va tu e faz o mesmo! Da-lhes tu mesmo de comer!” (cf. Lc 10,37; Mt
14,15)

E claro que, diante das vozes contrastantes que ressoam em nossas redes, telas e pracas, da
complexidade da situacdo dos nossos povos e da dificuldade de dar respostas inovadoras, somos
atraidos pela doce seducédo de buscar reflgio nos ritos e formulas tdo vazias quanto in6cuas, e de
permanecer na aparente seguranca das nossas casas e cargos, longe do fogo que arde e da
Palavra que abrasa. Para sobreviver, parece-nos mais légico e oportuno esfriar o coracédo e
estacionar em terrenos seguros.

Mas a santa Palavra nos adverte e guia. Nao ha como corromper a Deus com os belos presentes
dos nossos ritos. A oracao e o culto de quem se faz indiferente aos clamores dos vulneraveis néo
chega aos ouvidos de Deus. “Quem tapa os ouvidos ao clamor do fraco também n&o tera resposta
quando clamar” (Pr 21,13). As dores dos pobres e desamparados sao as dores de Deus. “Ele nao
despreza a suplica do 6rfao, nem da vilva que apresenta suas queixas. Sera que as lagrimas da
vilva ndo descem pela sua face, e se clamor nao se levanta contra quem a faz chorar?” (Eclo
35,14-15).

O que busca a vida religiosa consagrada no Brasil?

No encontro de Jesus com os primeiros discipulos, que haviam tomado distancia de Joao Batista
por orientacao dele mesmo, Jesus pergunta: “O que vocés estdo buscando?” (cf. Jo 1,39). Essa
pergunta é dirigida, sempre de novo, a cada geracao de discipulos e discipulas, a cada instituto
religioso, e a vida consagrada como um todo. A seu modo, o processo de reflexdo e celebracao
definiu qual é seu desejo, sua busca ou sua necessidade mais contundente. E a expressou da
seguinte forma: “Ressignificar a Vida Religiosa Consagrada no discipulado de Jesus Cristo, para
que ela torne visivel o Reino de Deus”.

A vida religiosa consagrada do Brasil intuiu que este horizonte se deixa alcangar por um caminho
muito particular, que € “permanecer no Senhor” e “escutar e responder, com esperanga, os gritos
e 0s clamores de nosso tempo”. Por mais que parega, ndo é seguro escolher atalhos nao
evangélicos para dar brilho, sentido, sabor de originalidade e de novidade a velha vida religiosa
consagrada. E ndo h realidade inclusiva, duradoura e benfeitora da humanidade que n&o passe
pela escuta e pela resposta aos clamores das vitimas, que a sociedade teima em tornar
insignificantes e invisiveis.

O novo significado que queremos dar as nossas vidas consagradas ndo pode vir sendo da
permanéncia no seguimento dos passos de Jesus Cristo, da assimilacdo e vivéncia do seu
Evangelho. Se as pessoas que estiveram no inicio das nossas instituicdes nés as chamamos de
fundadores/as é porque eles/as colocam diante dos nossos olhos o fundamento de uma vida
prenhe de significado sempre renovado: o seguimento dos passos de Jesus de Nazaré, no
despojamento, na irmandade e no servigo generoso e solidario aos “Ultimos” da escala social.
Fazer-se discipulo/a de Jesus de Nazaré é reconhecer-se sempre iniciante, sempre aprendiz,
sempre necessitado/a de desaprender para aprender melhor o que significa ser humano e ser
cristdo, o que significa ser préximo e ser irmao ou irma.

Porém, o novo significado que queremos dar as nossas vidas consagradas nao termina na
autocontemplacdo de ndés mesmos/as e da relevancia das instituicbes as quais, nem na
recordacdo de eventuais glorias do passado. O seguimento de Jesus nos leva a focalizar tudo em
uma Unica causa, a causa de todas as causas e todos os humanos seres: o reino de Deus, nhome
gue os evangelhos ddo a realidade inclusiva e benfeitora da humanidade, a vida plena,
comunicativa e abundante de todas as criaturas. O que os consagrados e consagradas queremos,
ressignificando nossa consagracao a Deus, é tornar visivel e palpavel o Reino de Deus, 0s novos
céus e a nova terra, a nova sociedade, a renovagao de todas as coisas, relagdes e instituicdes na
comunhdo solidaria.

Como podemos conhecer o caminho?



Saber para onde devemos e queremos ir € um passo importante para discernir os caminhos. Mas,
€ um passo insuficiente. Para caminhar, ndo basta ter os dois pés no chéo da realidade e ter um
objetivo definido teoricamente, por mais correto e relevante que seja. Precisamos discernir ou
identificar o modo mais adequado e eficaz de caminhar do chdo que pisamos em direcdo ao
horizonte que nos chama. Mesmo sem fazer-se esta pergunta explicitamente, a vida religiosa
consagrada do Brasil verbalizou uma resposta: “em sinodalidade, missionariedade e continua
conversao, a luz da Palavra de Deus”.

Caminhar juntos

Primeiro, a sinodalidade. Caminhar juntos como diferentes institutos de vida consagrada que
somos. Caminhar junto com os diversos organismos, movimentos, ministérios, servicos, carismas
e iniciativas da Igreja. Caminhar juntos com 0s organismos, movimentos e iniciativas sociais,
culturais e politicas que atuam guiadas pelo sonho de um mundo tecido de fraternidade,
igualdade, justica e respeito as diferengas. Caminhar juntos, com um mesmo objetivo em nossas
fraternidades e projetos comunitarios de missdo. Caminhar juntos porque somos iguais na
fragilidade e comungamos da mesma origem, do mesmo sonho e do mesmo destino. Caminhar
juntos porque sozinhos/as ndo somos capazes de ir muito longe.

Aqui podemos lembrar a prética sinodal da Igreja apostélica, que atravessa praticamente de ponta
a ponta a narrativa dos Atos dos Apdstolos: nas diferencas, nas divergéncias e nas emergéncias,
0s apéstolos se reuniam e tomavam decisdes compartilhadas, procurando conservar tanto a
unidade substancial como a pluralidade vital. E interessante lembrar também da pregacdo de
Paulo: ele sublinha que o trabalho e a perspectiva de diferentes grupos contribui na Unica obra do
Senhor (cf. 1Cor 3,5-17); e compara os diferentes servicos e ministérios aos diferentes membros
gue compdem um corpo bem articulado e Unico (cf. 12,12-31).

Um caminho de saida missionaria em direcéo as periferias

Depois a missionariedade, aquela que brota da Igreja dos apdstolos, que se organiza e reinventa
em ritmo de misséo, estabelecendo estruturas leves e funcionais a missdo de “anunciar o
Evangelho a todos, em todos os lugares, em todas as ocasibes, sem demora, sem repugnancias e
sem medo”, como dira o Papa Francisco (EG, 23). E isso porque a intimidade com Jesus é uma
caminhada, uma intimidade itinerante, uma forca que nos chama a sair para fora, porque a
comunhao é sempre e essencialmente uma comunhdo missionaria.

Quando falamos de missao, o paradigma de Filipe (cf. At 8,26-40) é sempre algo instigante: ele
descobre-se chamado ao meio-dia, sai de Jerusalém pelo caminho que leva ao deserto, vai ao
encontro de um estrangeiro eunuco (violentado e duplamente marginalizado), aproxima-se como
companheiro, aceita o convite a sentar-se ao lado dele, anuncia-lhe o Evangelho a partir das suas
perguntas, acolhe o eunuco na comunidade conferindo-lhe o batismo, ndo o retém junto a si e
permite que ele prossiga seu caminho cheio de alegria.

Caminhar juntos, em ritmo missionario, convertendo-nos ao Evangelho

Por fim, a continua conversdo. Na verdade, a conversdo vem comeg¢o, € um dinamismo
permanente na aventura da consagracgéo, e também a meta do seguimento de Jesus. Discipulado
€ sempre um caminho de conversao: conversao pessoal, comunitaria e institucional ao Evangelho
do despojamento, da pequenez, dos pequenos passos possiveis, da consciéncia de guardar nos
vasos de barro das pessoas consagradas, das suas comunidades e instituicbes, um precioso
tesouro que nao lhe pertence, que pertence a todos: o Evangelho da alegria, o Evangelho do
Reino de Deus, que esta vivo e ativo no mundo como semente, como fermento, como sal e luz.
Converséo porque ainda acreditamos nas grandes estruturas, na imponéncia das obras, no poder
do saber e do capital, na alianca com os setores que detém o poder, nas nossas estratégias e
projetos.

Mencionamos aqui 0 anuncio fundamental de Jesus, ao iniciar e prosseguir no seu ministério na
Galileia: “O tempo ja se cumpriu e 0o Reino de Deus esta proximo. Convertam-se e acreditem na
Boa Noticia” (Mc 1,14-15; cf. Mt 4,17; Lc 4,14-21). A novidade alvissareira da Boa Noticia do
Reino de Deus é de magnitude tal que, para acolhé-la e assimilar seu dinamismo € preciso uma
mudanca radical de mentalidade. O discipulado, a vida cristd como um todo, é um permanente
caminho de conversdo. Este é também o anuncio pentecostal de Pedro e dos apdstolos (cf. At



2,37-41). E ndo esquecemos um dado fundamental: o movimento da vida consagrada, em seus
melhores momentos, que s@o as fases mais carismaticas e menos institucionais, se definiu como
caminho penitencial, como convocacao a conversédo ao Evangelho do Reino de Deus.

Quem meterd as maos na massa e percorrera esse caminho?

O sujeito que capta o horizonte é a primeira pessoa do plural: “nés”. A dizer nés, estamos nos
referindo a todas as pessoas consagradas, a todas as Comunidades religiosas, a todas os
Institutos e suas dire¢cbes, a todas as instituicdes criadas e administradas pelos Institutos, as
diregcbes nacional e regionais da CRB, as Equipes, Comissdes e Assessorias nacionais e
regionais da CRB, a todos os nucleos diocesanos de religiosos e religiosas.

Mesmo sendo verdade que a Conferéncia dos Religiosos do Brasil ndo tem poder de impor suas
diretrizes e prioridades, também ¢é fato que o discernimento do horizonte e das prioridades do
triénio foi feito em espirito sinodal e participativo. Da mesma forma, para que tudo isso ndo se
torne discurso bonito, mas in6cuo, € absolutamente indispensavel o compromisso proporcional e
corresponsavel de todas as pessoas consagradas, suas instituicbes e instancias.

Para refletir e aprofundar

— Que ressonéncias o horizonte e as prioridades atuais da CRB provocam em VvoOcé e sua
comunidade?

— Que iniciativas vocé e sua comunidade tem colocado ou podem colocar em movimento para
realizar as prioridades da CRB no seu ambito de atuacao?

Itacir Brassiani msf
Passo Fundo/RS



Humanizacéo: caminho da Vida Religiosa Consagrada.

Pelos caminhos da Vida Religiosa Consagrada, encontramos muitas pessoas que testemunham a
felicidade que esta vocacéo oferece. E possivel identificar o bem que homens e mulheres
humanizados fazem ao responder a vocacao que receberam de Jesus Cristo. Nestes caminhos,
de maneira dolorida, também, pode-se identificar o quanto a falta de humanizacéo pode gerar
sofrimentos e infelicidade. Por isso, de maneira simples e fraterna, a partir de encontros e
desencontros com religiosos e religiosas, apresento sete sinais que podem nos ajudar no
processo de humanizacdo da pessoa consagrada e sua fidelidade vocacional.

1. Olhar Integral: ao pensar a maturidade espiritual e psicologica na vida religiosa consagrada
em vista do processo de humanizacao, faz-se necessario desenvolver um olhar integral sobre
a pessoa que se consagra a Deus e ao seu Reino nos diversos caminhos de vida religiosa.
Acolher a pessoa inteira, reconhecendo suas dimensdes de corpo, espirito e psiquico. E esta
acolhida é importante em todas as etapas e circunstancias da vida. Com facilidade, a pessoa
consagrada € reduzida a uma obra, atividade ou problematica. Também, ha uma
fragmentacéo da vivéncia dos votos, reduzindo a alguns aspectos da vida, esquecendo-se que
eles fazem parte de um Unico caminho para o Reino de Deus. Por exemplo: um religioso que
enfrenta dificuldade para assumir e testemunhar o voto de pobreza, ndo revela somente
dificuldades com este voto; revela sim, dificuldades com sua resposta vocacional de um modo
geral. Por isso, a vida com sua vocagdo e missao requer uma maturidade integral para atingir
a felicidade e a santidade.

2. Agradecer capacidades e reconhecer limites: a vida religiosa consagrada, ao assumir sua
missao nos diversos contextos, é chamada a cultivar a gratiddo pelas capacidades e talentos
ofertados diariamente. E, ao lado desta postura, faz-se necessario reconhecer limites e
fragilidades. Cultivar a gratidao, oferecer nossos talentos ao Reino de Deus e reconhecer o
que ndo podemos é uma das possibilidades de crescimento feliz. E crescente o nimero de
guem nao reconhece e nem agradece o que recebe e oferta por meio de sua vocacdo. O
mesmo acontece, com irmaos e irmds que ignoram seus limites e por isso ndo crescem,
sofrem e fazem sofrer. A melhor forma de agradecer capacidades é coloca-las a servico do
Reino de Deus. Com isso, se assume cada capacidade em vista da missdo. Nada sera
propriedade exclusiva da pessoa e tudo o que ela ganha e desenvolve é para o Reino. Da
mesma forma, quem acolhe seus limites na 6tica da missédo, também, permite que o Reino
possa crescer. Quem aceita seus limites, encontra possiblidades de superacado, entrega e
crescimento; pois a pessoa ndo é dona do apostolado, mas servidora. Ainda, neste sinal
devemos olhar para a capacidade da vida religiosa de estar ao lado dos pobres, dos
pequenos, das vitimas e de todos aqueles que se encontram caidos ao longo do caminho. Um
coracao agradecido é solidario com quem sofre e precisa de ajuda.

3. Libertar-se de experiéncias negativas: com o passar do tempo, € natural que cada pessoa
tenha consigo experiéncias pessoais e comunitarias das mais variadas formas. E, em alguns
casos, carregam experiéncias negativas. No entanto, para seguir em frente, o ser humano
precisa significar as experiéncias positivas e libertar-se das negativas. Aprender a perdoar,
desapagar e viver o momento presente. Infelizmente, nos encontramos com homens e
mulheres na vida religiosa que comprometem a alegria de viver no tempo presente, porque
estdo confundidos com suas experiéncias negativas do passado. Por isso, faz sentido
perguntar-se: como fago a elaborag¢éo das experiéncias do passado?

4. Cuidar da prdépria vida: A vida religiosa é convocada a viver de maneira saudavel. Para isso,
diariamente, precisa crescer em: autoconhecimento, perddo, conversdo, coragem e
autoestima. Cuidar de si para cuidar dos irméos e irmas da fraternidade e da missdo. Nos
passos do cuidado é importante reconhecer as fragilidades pessoais e de quem caminha
conosco. E, reduzir as exigéncias e expectativas sobre a nossa vida e vida das outras
pessoas. Romper com comparacgfes, fofocas e saudosismos neuréticos. Decidir viver neste
tempo atual com alegria e profecia. Em suma, viver de maneira equilibrada o seguimento de

Jesus Cristo, na atualidade. Aqui, também, é importante trazer o tema do envelhecimento na



vida religiosa consagrada: como estamos envelhecendo? Faz bem acolher o processo de vida
em seu envelhecimento natural e aos poucos buscar novos significados para viver de maneira
ativa e com autonomia responsavel.

Vida Fraterna e proximidade: é tempo de resgatar o comunitario e o coletivo. Com facilidade
buscamos ajuda de maneira individual e esquecemos do coletivo. De maneira muita rapida,
impulsiva e insegura buscamos solu¢des individuais para nossos conflitos pessoais, pastorais
e institucionais. E, assim, o comunitario fica reservado para momentos pré-estabelecidos,
onde ndo h&d uma alegria natural de estar entre irmaos e irmas. Ha& uma preocupacao
exagerada com o bem-estar do individuo, o que € importante; mas ndo suficiente na vida
religiosa. Em alguns casos, ouvimos expressdes possessivas adoecidas, como por exemplo:
meu trabalho, meu cultivo, meu cuidado, minha dieta, minha pastoral, meu projeto, etc. Com
facilidade convidamos profissionais para acompanhar e orientar religiosos e religiosa de
maneira individual; raras vezes convidamos alguém para orienta¢gdes comunitarias. Sera que
estamos perdendo o sentido da vida fraterna? Urge acreditar na vida fraterna. Precisamos ser
homens e mulheres de compaixdo na vida religiosa consagrada. Ainda, dentro deste tema,
devemos repensar as relacdes de poder na vida religiosa. E o servico e a missdo que nos
fazem irméos e irmas.

A falta de maturidade humana e espiritual no cotidiano da vida: quando a vida religiosa
perde o sentido para a pessoa gue assumiu esta vocacao, vai crescendo em cada contexto
crises e desafios existenciais. Em alguns casos, quando esta auséncia de sentido € assumida
com honestidade, testemunha-se um processo de humanizacdo equilibrado, com abertura
para novos apelos e mudancas qualificadas. Mas, quando ha falta de maturidade humana e
espiritual na pessoa que vive a crise, evidencia-se a mediocridade de vida, associada com
tristeza, doencas e incerteza moral. Este segundo modelo, requer uma ajuda fraterna
gualificada. Neste topico é importante entender e viver a afetividade e a sexualidade de acordo
com a vocacao assumida.

Caminho Espiritual a partir de Jesus Cristo: em muitos casos, onde as pessoas que
perderam o sentido da sua vida consagrada e por isso adoeceram ou semearam o mal por
onde passaram, percebe-se que o primeiro que se perdeu foi 0 caminho espiritual e a mistica
do seguimento de Jesus Cristo. A pessoa consagrada € por vocagdo uma pessoa de vida
interior equilibrada. Fazer diariamente o caminho Espiritual nos passos do Mestre Jesus, em
pleno dialogo e partilha com nossos irméos e irmas, nos humaniza e nos qualifica para vida e
missao.

Para refletir e aprofundar

Que expressdes de relagdes humanizadas e humanizadoras percebemos em nossas
Comunidades e Provincias?

Em que aspectos podemos crescer nos caminhos da humanizacgédo nas rela¢des e no cuidado
mutuo em nossa vida cotidiana?

Que outros sinais de humanizacdo poderiamos acrescentar aos que ja foram apresentados na
reflexdo acima?

Padre Paulo Rodrigues, OSFS
Oblato de Sao Francisco de Sales
Formador — Postulantado e Noviciado
Psicélogo, CRP 0716717



Sustentabilidade e estilos de vida sustentaveis na Vida Religiosa Consagrada

Este breve texto visa contribuir com o debate sobre sustentabilidade e estilos de vida
sustentaveis na Vida Religiosa Consagrada. Na primeira parte trazemos elementos que
situam o nascedouro, a contextualizacdo e a fundamentacdo deste tema e na segunda
elencamos algumas implicacBes praticas de estilos de vida sustentaveis na Vida
Consagrada Religiosa na contemporaneidade.

1. Sustentabilidade: o desafio de cuidar da nossa casa comum

As bases tedricas para a discussao sobre o desenvolvimento sustentavel comecaram a se
consolidar a partir dos anos 1970. Um marco referencial foi a Conferéncia das Nagdes
Unidas sobre o Ambiente Humano, realizada em Estocolmo (Suécia), em 1972. Sua Declaragéo
final contém 19 principios que evidenciam a necessidade de “inspirar e guiar os povos do mundo
para a preservacao e a melhoria do ambiente humano”, constituindo-se nas bases de uma nova
agenda ambiental do Sistema das Nac¢des Unidas que se estende até nossos dias, despertando e
suscitando a preocupacao mundial sobre o uso saudavel e sustentavel do planeta e de seus
finitos recursos.

Os debates continuaram e em abril de 1987 a Comissdo Mundial sobre o Meio Ambiente e
Desenvolvimento, da Organizacdo das Nac¢des Unidas (ONU), elaborou e publicou o
relatério Nosso Futuro Comum (ou Relatério de Brundtland), no qual definiu o
desenvolvimento sustentavel como aquele que garante e atende as necessidades do
presente sem comprometer a capacidade das geracfes futuras de atenderem as suas
proprias necessidades. Ou seja, 0 desenvolvimento sustentavel deve promover 0s sistemas
naturais que sustentam a vida na terra: a atmosfera, as aguas, 0s solos e 0s seres Vivos,
proporcionando uma harmonia entre essa diversidade e satisfazendo as aspiracdes e
necessidades humanas planetarias (ONU, 1987; 2020).

Gradualmente a discussdo sobre o desenvolvimento sustentavel foi ampliada e passou a
considerar outras questfes relevantes. Houve avancos no que diz respeito aos auxilios
para sua promoc¢ao e as técnicas que envolvem seus preceitos. Geralmente, os envolvidos
nessas discussfes, no ambito da agricultura, sdo pequenos agricultores, produtores
agroecoldgicos, assentados da reforma agraria, quilombolas, comunidades tradicionais e
indigenas.

A partir dos avancos obtidos na discussao e de recorrentes encontros, como a Conferéncia
das Nac¢Bes Unidas sobre o Meio Ambiente e o Desenvolvimento (Rio 92), a Cupula do Milénio
em 1999, a Cupula Mundial sobre Desenvolvimento Sustentavel “Rio +10”, em 2002, a
Conferéncia das Nacdes Unidas sobre Desenvolvimento Sustentavel “Rio +20”, em 2012, e
a Cupula de Desenvolvimento Sustentavel em 2015, a Organizacdo das Nacgdes Unidas
(ONU) estabeleceu a chamada Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel. Essa
agenda definiu 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), com vistas a tornar o
mundo um lugar melhor para as pessoas e 0 planeta, fortalecendo iniciativas de busca da
paz universal (ONU, 2021).

Alguns autores elencam critérios e dimensdes que apontam que organizacfes e a propria
sociedade se aproximam da sustentabilidade na pratica quando vdo de encontro a
determinados indicadores. Nesse sentido, o que antes era visto como um “tripé” composto
pelo ‘economicamente viavel’, ‘ambientalmente correto’ e ‘socialmente justo’, passou a ser
ampliado para atender também a critérios culturais, ecolégicos, territoriais e politicos
(SACHS, 2009), bem como dimensdes de subsisténcia, afeto, entendimento, criatividade,
participacdo, lazer, identidade pessoal e cultural e liberdade (BOFF, 2014). Essa nogéo
ampliada de sustentabilidade passa a abranger as diversas dimensdes da vida e sua
interacdo com a natureza.

Em seus principios a Carta da Terra (1992) ressalta que precisamos cuidar da comunidade
da vida com compreensdo, compaixdo e amor. Ai a nogdo de desenvolvimento adquire uma
conotacgdo de concretizacdo em territdrios e comunidades, ultrapassando as visdes que tendem a



reduzir o desenvolvimento a perspectivas economicistas e consumistas. Nessa dimensao mais
ampla, que abrange a ecologia, todos 0s seres sao interligados e cada forma de vida tem o
seu valor e deve ter respeitado o seu lugar no planeta. Ai entra a forca da ética, do saber
respeitar e saber cuidar da vida em toda a sua diversidade, de resgatar os sistemas
ecologicos da Terra e buscar a justica social e econbmica, assegurando a plena
democracia, a ndo violéncia e a paz universal.

Um dos grandes contribuidores para o alargamento da compreensdo de desenvolvimento
sustentavel, o querido Leonardo Boff, nos instiga a viver e nos desenvolver segundo a
ética do cuidado. Ele salienta que o nosso planeta Terra merece um cuidado especial, sem
eximir-nos de cuidar da ecologia, de modo que a sociedade seja sustentavel, numa
corresponsabilidade pelo cuidado do outro, do pobre, especialmente do oprimido e do
excluido, mas também do nosso préprio corpo, da alma e do espirito, ou seja, o cuidado da
cura integral do ser humano e de sua grande travessia.

Em um tempo propicio o papa Francisco nos brindou com a enciclica Laudato Si (2015), na
qual corrobora essa visao integral e integradora e chama atencéo que o uso irresponsavel
e desmedido dos bens da Terra - a nossa casa comum - gera um solo doente, &agua
doente, ar poluido e seres vivos doentes. Para reverter tal situacdo e resgatar o cuidado
da nossa casa comum o Papa realca a importadncia de uma educacdo e espiritualidade
ecologicas, que nos ajudem na adocdo de estilos de vida sustentaveis, eduguem para o
estabelecimento de aliancas entre a humanidade e o ambiente, mediante a conversao
ecoldgica, a busca da alegria, da paz, do amor civil e politico, dentre outras atitudes
fundamentais.

O Papa Francisco acentua que o “desafio urgente de proteger a nossa casa comum inclui a
preocupacao de unir toda a familia humana na busca de um desenvolvimento sustentavel e
integral, pois sabemos gue as coisas podem mudar. O Criador ndo nos abandona, nunca recua no
seu projeto de amor, nem se arrepende de nos ter criado. A humanidade possui ainda a
capacidade de colaborar na constru¢gdo da nossa casa comum” (LS, 2015, 13). E nos chama a
todos e todas para essa grande tarefa comum: “Lango um convite urgente a renovar o dialogo
sobre a maneira como estamos construindo o futuro do planeta. Precisamos de um debate que
nos una a todos, porque o desafio ambiental, que vivemos, e as suas raizes humanas dizem
respeito e tém impacto sobre todos nds (LS, 2015, 14).

Em 2022, na celebracdo do Dia da Terra, instituido pela ONU em 2009, a propria ONU fez um
alerta taxativo para todo mundo: o ano de 2030 é o prazo limite para que nacoes, instituicdes e
individuos promovam a reducdo do aquecimento global e do desmatamento, por meio de
mudancas radicais para evitar que o mundo entre em um processo de desequilibrio sem retorno,
com aguecimento global, mudancas climaticas drasticas e até destruicdo das condi¢cdes de vida e
da biodiversidade planetaria.

No contexto brasileiro, apdés a desconstrucdo generalizada das politicas publicas em geral e
também das ambientais promovidas pelo governo anterior, o atual governo retoma o protagonismo
do Estado brasileiro nas politicas publicas em geral e das politicas e programas ambientais que
fortalecem a sustentabilidade dos diversos biomas brasileiros e dos modos de vida das
populacbes em seus territorios. Felizmente, o Brasil retoma seus compromissos com os Obijetivos
de Desenvolvimento do Sustentavel expressos na agenda 2030 e adota um conjunto de medidas
para cuidar seus biomas, especialmente a Amazbdnia e o Cerrado, que mais sofrem com a
expansao do desmatamento e do agronegdcio para fins de producédo de monocultivos destinados
a exportacdo e ndo para garantir a soberania e a seguranca alimentar e nutricional do povo
brasileiro de modo sustentavel e saudavel.

2. Estilos de vida sustentaveis e saudaveis

Apesar dos avancos obtidos e dos esforcos empreendidos em ambito internacional e no Brasil, a
nossa casa comum esta numa situacdo agonizante e requer o empenho geral de governos e da
sociedade no curto prazo para prevenir colapsos e tragédias socioambientais cada vez mais
intensas. Especialmente nas Ultimas trés décadas, os impactos negativos das mudancas
climéticas sobre os modos de vida ndo pararam de crescer. Eles se mostram, sobretudo, na



poluicdo das aguas e nascentes, na contaminacdo do solo, na exploracdo desmedida dos
recursos naturais e na crescente perda da biodiversidade. E o papa Francisco afirma que o
“desafio urgente de proteger a nossa casa comum inclui a preocupacgao de unir toda a familia
humana na busca de um desenvolvimento sustentavel e integral, pois sabemos que as coisas
podem mudar” (LS 2015, 13).

Todos sabemos que os recursos do planeta se esgotam, mas muitos os usam como se fossem
inesgotaveis e sem se preocupar para que toda humanidade possa usufruir dos mesmos.
Segundo a ONU, a populacdo mundial ja alcanca 7,7 bilhdes de pessoas, todas se deslocam, se
alimentam e consomem bens e servicos. Alguns agem de forma responsavel e sustentavel, mas
outros agem como se fossem o0s Unicos no planeta, apenas preocupados com “seu proprio
umbigo”, com os recursos que s&o finitos.

No Brasil isso se mostra fortemente na distribuicdo desigual das riquezas, onde 1% da populacao
mais rica detém 49,6% da riqueza nacional e 50% da populacdo mais pobre detém apenas 10%
do total da renda nacional, classificando o pais no segundo lugar no ranking de desigualdades no
mundo (ONU, 2022). E no campo da alimentacéo isso ndo é diferente, com alto desperdicio de
alimentos, baixa qualidade dos alimentos pelo excessivo uso de agrotéxicos e abundante oferta
de alimentos ultraprocessados, ao mesmo tempo que ha um grande numero de pessoas
subalimentadas. Entre 2003 e 2019, o nimero de pessoas obesas acima dos 20 anos de idade
subiu de 12,2% para 26,8% e o percentual da populacdo que ndo é considerada obesa, mas que
tem sobrepeso ou excesso de peso acima dos 20 anos subiu de 43,3% para 61,7% (IBGE, 2020).
E uma pesquisa realizada em 2022 constatou que 15,5% dos lares estdo em situacdo de
inseguranca alimentar grave, ou seja, sdo 33,1 milhdes de brasileiros que passam fome e 125,2
milhdes de pessoas vivem com algum grau de inseguranca alimentar e nutricional (REDE
PENSSAN, 2022).

No mundo e no Brasil, a interconexao dessas trés pandemias acima referidas (obesidade,
desnutricdo e mudancas climaticas) passou a ser chamada por pesquisadores de sindemia global,
ou seja, uma espécie de “macropandemia”, que afeta a maioria das pessoas em todos os paises e
regibes do mundo, dentre eles o Brasil, com suas vulnerabilidades. E essa sindemia tem entre
suas causas o atual modelo insustentavel de producéo, transformacéao, distribuicdo e consumo de
alimentos (THE LANCET, 2019).

Diante disso, adotar estilos de vida que sejam sustentaveis € muito mais que apenas adotar
modos de consumir bens e servicos, € pensar e praticar modos de vida que sejam viaveis para
nés e para as futuras geracdes, é assumir compromissos com o cuidado do meio ambiente, das
pessoas e do planeta, que se expressam por meio de pequenas acfes em nossos estilos de vida
no cotidiano. Sem duvida, nés podemos fazer a nossa parte hoje, sem deixar para amanha, pois a
soma dos pequenos gestos e acdes faz a diferenca no cOmputo geral do cuidado planetario.

Um aspecto importante para fazermos mudancas nos estilos de vida para que sejam sustentaveis
e saudaveis passa pela identificacdo dos fatores que influenciam em tais estilos de vida. Neste
caso, ha fatores individuais e coletivos que podem contribuir positiva ou negativamente para
alcancarmos estilos ou modos de vida saudaveis e sustentaveis.

Os fatores individuais demonstram a forma como nos relacionamos com o meio onde vivemos e
determinam o nosso grau de conscientizacao diante da necessidade de proteger o meio ambiente
e o lugar onde vivemos. Ja, no que se refere aos fatores sociais, devemos considerar que em
algumas sociedades a viséo de cuidado dos bens comuns é mais enraizada e acompanhada de
acbes correspondentes, enquanto em outras prevalecem visdes individualistas que tratam
problemas dessa magnitude como se fossem apenas da esfera da responsabilidade individual.
Tais visfes se refletem nos costumes e praticas e afetam os ambientes e estilos de vida como um
todo. E os fatores externos, que dizem respeito aos individuais e coletivos, como as acdes das
instituicdes da sociedade e dos governos, podem contribuir significativamente para limitar ou para
promover estilos de vida mais sustentaveis e viaveis.

A Vida Religiosa Consagrada nasceu e se desenvolve marcada por um conjunto de caracteristicas
comunitarias. Isso é um fator social que contribui, significativamente, para que em nossas casas,
instituicbes e ambientes possamos introduzir e desenvolver um conjunto de pequenas e grandes
acdes que explicitam nosso compromisso individual e coletivo com o cuidado da nossa casa



comum. Nao se trata aqui de passar um “receituario” dessas praticas, mas sim de apontar
algumas dicas que podem nos ajudar na adocdo e cultivo de estilos de vida sustentaveis nos
diferentes ambientes onde vivemos. Sugerimos que estas dicas sejam ampliadas pelos grupos e
pessoas em seus distintos meios de vida.

a)

b)

d)

O consumo responsavel e consciente contra o consumismo. A Vida Religiosa
Consagrada nao esta ilesa as investidas da “mosca azul” do consumismo que ronda e aterriza
em nossas casas, muitas vezes no involucro de conforto, economia de tempo e praticidade.
Precisamos, sempre de novo, frisar a importancia da reducao de desperdicio e da adocado de
habitos simples de viver, bem como na aquisi¢cdo e uso de objetos e utensilios nos ambientes
domésticos. Téo pouco devemos deixar qgue os mercados nos capturem a ideia do consumo
responsavel com suas atraentes propagandas de sacolas de “consumo responsavel’, como se
a sacola fizesse o diferencial sem questionar praticas de consumo insustentaveis.

A escolha por mobilidade sustentavel. Todos precisamos nos locomover com frequéncia,
mas podemos e devemos avaliar as nossas escolhas e opc¢des, bastante centradas no
sedentarismo e no uso pratico de veiculos poluentes e de forma individual. Muitas vezes
poderiamos escolher formas, equipamentos e meios de transporte publicos, bicicletas e
caminhadas como formas sustentaveis e saudaveis de viver. Ndo raro tentamos resolver
conflitos pessoas em nossas casas mediante a aquisicdo de mais um ou alguns veiculos para
“agradar” aos desejos transformados em necessidades.

O cultivo de habitos alimentares saudaveis. Em graus diferenciados, as cozinhas e mesas
de nossas casas religiosas vém passando por uma grande transformacdo: os alimentos
saudaveis, naturais, frescos, de época e regionais vém sendo substituidos pelos alimentos
industrializados, ultraprocessados e artificiais, altamente cal6ricos, transgénicos, carregados
de sal, acucar e gordura saturada, grandes causadores de hipertensao, diabetes, cancer,
sobrepeso e obesidade, principais doencas causadoras de O6bitos atualmente. Que tal
aderimos em nossas casas algumas maximas que muitas organizacdes do campo alimentar
propdem: “descasque mais, desenlate menos”, “alimentar-se € um ato politico”, “comida de
verdade no campo e na cidade”, “alimentos com agrotéxicos matam, alimentos agroecolégicos
promovem a vida”. De um modo simples, isso se traduz nas escolhas pelo consumo de
alimentos agroecoldgicos, pelo aumento do consumo de frutas e verduras e a diminuicdo de
carnes, pelo consumo de mais alimentos naturais, in natura e menos industrializados e
ultraprocessados, pelo cultivo de uma boa horta sempre que isso for possivel, etc... As
escolhas alimentares tém custos, que custos estamos dispostos a pagar pelas nossas boas ou
mas escolhas alimentares?

O cuidado preventivo da saude. Sdo louvaveis as iniciativas que as congregacdes e
provincias religiosas vém implementando na linha do cuidado da saude, especialmente das
pessoas idosas, em um tempo de crescimento continuo da longevidade. No entanto, numa
rapida analise dessas iniciativas, disparadamente aquelas voltadas a salde curativa
prevalecem sobre as praticas preventivas de cuidado da saude. Ou seja, as inumeras
experiéncias acumuladas pelos saberes e conhecimentos populares da tradicdo (o saber
colher e fazer chas, ervas, pomadas, etc.) vem sendo substituidos pelas estaticas formulas
médicas e farmacéuticas, que se desdobram, muitas vezes, em consumismo dependente de
pacotes farmacos nas quase farmacias que vao ocupando cada vez mais espacos em nossas
casas e habitos. E louvavel o incremento da qualidade no atendimento & salde em nossas
casas, mas cabe, sim, questionar o quase abandono dos saberes populares, especialmente
baseados nos cuidados preventivos e o acento dado aos exageros “salvacionistas” da saude
curativa, que alimenta a indUstria de medicamentos que é uma das que mais crescem no
mundo e no Brasil. A salde curativa é importante, mas precisa vir acompanhada de préticas
saudaveis de alimentacdo e cuidado da saude, com a quebra dos habitos sedentarios pelo
exercicio fisico e a construgdo de ambientes alimentares e de salude que propiciem a
saudabilidade no cotidiano.

Educacéo socioambiental. Sim, o cuidado de nossa casa comum passa pela educacéo geral
e socioambiental dentro de nossas casas, n0os grupos, escolas, organizacdes e instituicdes
mais diversas. O Estado, as instituicbes publicas e as escolas exercem um papel fundamental,
mas ndo podemos nos eximir da responsabilidade individual e coletiva nos ambientes onde



vivemos e atuamos, pois o cuidado da nossa casa comum comeca dentro de nos e de nossas
casas. O Papa acentua que a uma educacao e espiritualidade ecoldégicas nos ajudam na
adocao de estilos de vida sustentaveis. E ja sdo muitas as iniciativas desenvolvidas, que
vao da organizacdo em torno da coleta e reciclagem de materiais, se estende ao cuidado das
arvores da rua em frente da casa, aos jardins e parques publicos e se somam com as acdes
gerais que constituem ambientes saudaveis de vida para nés e para todos e todas.

Portanto, a sustentabilidade e o cultivo de estilos de vida saudaveis e sustentaveis € um desafio
pertinente a todos nés, religiosos e religiosas, que queremos ajudar a construir um planeta que
efetivamente seja a nossa casa comum e a das geracfes que nos sucederdao nesta bonita
caminhada de integracdo entre todos os seres criados a natureza. Oxala, nos sintamos parte
dessa maravilhosa criacdo e fagcamos aquilo que esta ao nosso alcance para que possamos bem
viver em harmonia com toda criagéo.

Ir. Irio Luiz Conti, msf?
Vinicius Mattia?

Para refletir e aprofundar

— Que expressdes percemos em nossas Comunidades e Provincia que indicam
crescimento e compromisso com a causa ecoldgica e sustentabilidade como “estilo de
vida”?

— Em que aspectos percebemos o apelo por dar passos rumo a conversa ecolégica?
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